
Szlaki piesze • • Walking tracksWanderwege 
Szlak im. Jó zefa Chrząszczyńskiego  

Szlak Nad morski E9  

Szlak Doliny Rad wi

Szlak Rezerwatów  

Szlak im. Jana Pawła II 

• 
 ( czerwony  – ok. 50,2 km)

Koszalin (Góra Chełmska – Krzyżanka)– Maszkowo – Lubiatowo – Manowo  
– Rosnowo – Pobądź  – Bukowo – Tychowo

•  
(czerwony •  rot • red – 89 km)
Kołobrzeg – Ustronie Morskie – Pleśna – Gąski Latarnia – Sarbinowo 
– Chłopy – Mielno – Unieście – Łazy – Dąbki – Bobolin – Dar łowo 
– Jaros ławiec

 • 
(z ielony •  • green – ok. 35,8 km)

Mostowo – Rezerwat archeologiczny „Kręgi Kamienne”– Kurowo 
– Cybulino – Chocimino – Wietrzno –  Polanów

•
niebieski • – ok. 74 km

Darłówko Wsch. – Dar łowo – Zielnowo – Kowalewice – Stary Kraków 
– Sławsko – S ławno – Pomiłowo – Janiewice – Krąg – Buszyno – Polanów

• Johannes Paul II.-Route • John Paul II Tr ial
żółto-biało-żółty •  •   – ok. 40 km)

Koszalin (Góra Chełmska – Krzyżanka)  – Maszkowo – Węgorzewo 
Koszalińskie – Szczeglino – Kośc iernica – Nac ław – Garbno – Dadzewo 
(Aleja Bukowa) – Rosocha – Święta Góra Polanowska

Track of Józef Chrząszczyńsk i

The Coastal Track

The track of River  Radew Valley

•  Königeichenroute  Royal Oaks Trial

• rot • red

 blau • blue 

yellow-white-yellow

•
(niebiesk i •  blau •  blue – 29 km)
Ustronie Morskie – Gwizd – Rusowo – Kukinia – Dęby Królewskie – Bagicz  
– Sianożęty – Ustronie Morskie

(

grün

gelb-weiß-gelb

 ( )Route of Reserves 

Szlak do Dębów Królewskich  

Die Józef Chrząszczyński-Route 
•

Die Route Nadmorski •  

Die Route „Dolina Radwi” (Radewtal-Route) 
• 

Die Route „Szlak Rezerwatów” (Reservatroute)  
•

 

 

Atrakcje Turystyczne Pomorza Środkowego
Szlaki rowerowe • • Bicycle routesFahrradrouten 
Szlak Gotó w 

Trasa S łoneczna 

Szlak Pałaców 

Greenway – Naszyjnik Półno cy 

Międzynarodowy szlak Nadm orski R10 •

•  
(z ielony •  • green – ok. 20 km)
Lubiatowo – Wyszebórz – Wyszewo – Mostowo – Rezerwat „Kamienne Kręgi”

 (czerwony • rot • red – ok. 31 km)
Manowo – Niedalino – Z acisze – Manowo

•  
(niebiesk i •  blau •  blue – ok. 70 km)
Mostowo – Rosnowo – Niedalino – Strzekęcino – Golica – Bardzlino (most na Radwi) 
– Białogórzyno – Nosowo – Parsowo – Świemino – Warnino – Wierzchomino –
– Dobrzyca – Borkowice – Śmiechów – Latarnia w Gąskach

• 
(z ielony •  • green – 81,2 km)
Porost – rezerwat „Buczyna” – Górawino – Ceglany Most – Polanów –
–  Wielin – Warblewo – Czerwony Most – Wietrzno – Chocimino –
– Żydowo elektrownia – Gołogóra – Cybulin – Sępolno Wielk ie – Biały Bór

(zielony •   •  green – 91,2 km)
Kołobrzeg – Sianożęty – Ustronie Morskie – Pleśna – Gąski latarnia –
– Sarbinowo – Chłopy – Mielno – Unieście – Łazy – Osieki –
– Iwięc ino – Bukowo Morsk ie – Dąbki – Żukowo Morskie –
– Darłowo – Darłówko – Jarosławiec

Die Route „Szlak Gotów” (Gotenroute) •  Route of Goths

• Die Route „Trasa Słoneczna” (Sonnenweg-Route) • The track 
„S łoneczna Route”

Die Route „Szlak Pałaców”  (Schlossroute) • The track of Palaces 

Halskette des Nordens •  Northern necklace

 Internationale Seeroute R10 
• International Coastal Route R10 

grün

grün

grün

Szlak pielgrzymkowy • Die Pilgerroute • The pilgrimage route
Świętych Gór • Der Heiligen Berge • Holly Hills
Góra Chełmska (Sanktuarium MB Trzykroć Przedziwnej) – Święta Góra 
Polanowska (Sanktuarium MB Bramy Nieba) 

Szlaki kajakowe • Kajakrouten • Canoeing routes
Szlak Radwi • Radew-Route • The canoe route of river Radew  (ok. 50 km)
(Żydowo) – Mostowo – Jezioro Rosnowskie – Rosnowo – Kanał Rosnowski – 
Jezioro Hajka – Niedalino – Białogórzyno – Nosowo – Karlino
Szlak Rzeką Uniestą • Uniesta-Fluss-Route • Uniesta River Trial (ok. 10 km)
Maszkowo – Sianów – Osieki
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1:200 000        1 cm – 2 km


